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О программе

Уже более 16 лет один из выдающихся учителей современности Шив Чаран Сингх
ежегодно приезжает в Россию с семинарами.

В 2016 году школа Шив Чаран Сингха запустила первый поток обучения по
международной программе сертификации учителей Кундалини Йоги KRI в традиции
Йоги Бхаджана "Учитель Эпохи Водолея" 1-го уровня. В 2018 году школа запускает
набор на новый поток.

В России многие знают его как мастера нумерологии Карам Крийи, которого Йоги
Бхаджан, мастер Кундалини Йоги, лично благословил развивать это искусство
самопознания. С тех пор классические обучающие программы подготовки учителей
Кундалини Йоги в школе Шив Чаран Сингха обогащены глубоким пониманием
уникальности каждого учителя и ученика.  

Программа "Учитель Эпохи Водолея" была разработана Kundalini Research Institute, KRI
(Институт Исследования Кундалини, США) и утверждена Йоги Бхаджаном для
подготовки учителей Кундалини Йоги 1-го уровня. После успешного прохождения всех
модулей и сдачи экзамена, участникам программы выдаются сертификаты
международного образца для преподавания во всем мире.
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​Цели курса:    -  Получить глубокое понимание фундаментальной природы, технологий и понятийКундалини Йоги;    -  Испытать преобразование через практику учения Йоги Бхаджана исоответствующего образа жизни;    -  Развить навыки, уверенность и сознание, требуемое чтобы стать учителем;    -  Развить взаимодействие с сокурсниками, учителями, сообществом 3HO и сангатом;    -  Установить связь с Йоги Бхаджаном как мастером Кундалини Йоги и с ЗолотойЦепью Учителей и Учеников этой духовной традиции;    -  Получить Сертификат Учителя Кундалини Йоги KRI, признанный во всем мире.

Курс состоит из 184 часов аудиторных занятий и 40 часов самостоятельной работы. Следующие требования KRIявляются обязательными для получения сертификата:    -  Посещение всех занятий, включая модуль в ашраме (минимум 180 часов);    -  Оплата полной стоимости курса;    -  Посещение 20 занятий по Кундалини Йоге (у квалифицированных /сертифицированных учителей KRI);    -  Удовлетворительное прохождения практикума в форме проведения минимум двухклассов во время тренинга - 1 садханы и 1 класса;    -  Подготовка программ 2 курсов занятий по йоге (курс длительностью 10 недель дляначинающих и тематического курса длительностью 5 недель);    -  Выполнение 40-дневного комплекса Кундалини Йоги/медитации с ведениемдневника (комплексы могут быть назначены ведущим учителем или местнымкоординатором);    -  Участие минимум в 5 полных утренних садханах Эпохи Водолея с группой тренинга;    -  Участие в однодневном семинаре Йоги Белой Тантры до или после прохождениятренинга;    -  Выполнение домашнего задания в форме экзамена KRI;    -  Проходной бал не ниже 75% на заключительном очном экзамене в формате KRI;    -  Подтверждение факта прочтения, понимания и подписания студентом/интерномКодекса Профессиональных Стандартов Учителя Кундалини Йоги.Основная часть занятий пройдёт в Москве по следующей программе:    -  22-25 Февраля 2018 (4 дня) || Меэрбани Каур | Сессия 1 и 2 - Истоки и Типы Йоги,Линия передачи и Становление Учителем; Знакомство с основными элементамипрактики; Шабд, Мантры и Садхана;    -  29 марта-1 апреля 2018(4 дня) | Меэрбани Каур | Сессия 3 и 4 - Карта пути вЙоговской и Западной анатомии; Дыхание и Йогический образ жизни    -  7-10 июня 2018 (4 дня) | Хари Девта Каур Кхалса (Алиса Ротенберг) | Сессия 5 и 6 -Технология времен и Позы; Ум и Медитаци    -  16-19 августа 2018 (4 дня) | Хари Девта Каур Кхалса (Алиса Ротенберг) | Сессия 7 и8 - Гуманология. Йоговская философия; Роли и ответственность ученика и учителя вовремя и после занятий;    -  24-25 ноября 2018 (2 дня) | Шив Чаран Сингх | Сессия 9 – Смерть и Умирание    -  5-9 январь 2019 | 5 дней ретрита с Шив Чаран Сингхом в ашраме Кинта до Ражо вПортугалии в Португалии | Сессия 10 - Завершение и Продолжение. Здесь выпродолжите раскрытие всех граней учения Йоги Бхаджана, которое будет передано вамв соответствии с традицией и методологией KRI, утвержденной самим Мастером.Стоимость Стоимость обучения составляет 26 000 рублей за каждую четырехдневнуюсессию (включает обучение, организационные расходы, учебник KRI для подготовкиинструкторов Кундалини Йоги первого уровня «Учитель Эпохи Водолея» том 1 и 2,руководство студента школы Шив Чаран Сингха и сертификат KRI). В случае, если у васуже есть учебник, из суммы второго платежа вычитается 3000 рублей.Стоимость модуля в Португалии 616 евро (374 евро за обучение и 242 евро запроживание и питание, оплачивается в Ашраме).Стоимость всего курса в Москве составляет 117 000 рублей. Оплата осуществляетсяперед началом каждой сессии или полностью. Перелет и дорога до ашрама вПортугалии, оформление визы, участие в семинаре Йоги Белой Тантры, а такжепосещение 20 занятий по Кундалини Йоге не входят в стоимость курса и оплачиваютсяотдельно каждым участником.Для тех, кто уже прошел другие учительские тренинги будет также возможность, безполучения сертификата, участвовать во всех или отдельных модулях программы соскидкой.Контакты:

Телефон: +7 915 048 25 15

Татьяна
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Email: tanya.mitus@gmail.com

Место проведения тренинга: Федерация Учителей КУндалини Йоги Г. Москва, м.
Бауманская, ул. Новая Басманная 28 с1, кв.4

Преподаватели:

Шив Чаран Сингх

Shiv Charan Singh

Великобритания, Португалия 

Руководитель тренинга. Учитель Кундалини Йоги, тренер учителей Кундалини Йоги, руководитель обучающих программ в Европе, России, Австралии, Латинской Америке, на Ближнем Востоке. Основатель и директор международной школы прикладной нумерологии «Карам Крийя», консультант с более чем 30-летним опытом. Автор книг «Пусть числа ведут вас», «Пять Голосов Коммуникации или Искусство Целительной Беседы», «Мантры. Изначальные Принципы. Изначальные Звуки».

Один из выдающихся учителей современности, посвятивших свою жизнь возвышению сознания людей во всем мире.
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Будучи сильным и опытным учителем, Шив Чаран Сингх мастерски поддерживаетвысокий уровень сознания и с помощью силы слова и практик Кундалини Йогиприглашает всех пришедших к нему выйти на новый уровень понимания самих себя имира вокруг. В течении уже многих лет (с 2000 г.) Шив Чаран ежегодно посещает Россиюс классами и семинарами.Меэрбани КаурMeherbani KaurИталия

Преподавателем Кундалини Йоги (ведущий тренер программ подготовки Учителей Кундалини Йоги в Европе), занимается личным консультированием в традиции Карам Крийи (изучая Карам Крийю под руководством Шив Чарана Сингха с 2000 года.), сочиняет и исполняет йоговскую духовную музыку. Доктор наук, действующий преподаватель Университета Флоренции (физика, высшая математика). В 2011 – 2012 гг. Меэрбани провела в России первый тренинг подготовки консультантов школы нумерологии “Карам Крийя”..Алиса РотенбергHari Devta KaurРоссияПрезидент Академии Интегративной Кундалини Йоги (I.K.Y.A.). Интегративный психолог, терапевт по работе с соматической травмой, сертифицированный преподаватель Кундалини Йоги, профессиональный тренер KRI (США) по подготовке инструкторов, тренер йоги высшей категории E-RYT500 Yoga Alliance (США).Опыт практики йоги и опыт преподавательской деятельности:    -  Кундалини Йоге с марта 1991 года;    -  преподавания с февраля 1992 года;    -  1998 - 1999 гг. инструктор йоги в наркологическом центре «Кундала»;    -  2000 года тренер Международного тренинга Учителей Кундалини Йоги (KRI)
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